Estrés térmico en aves y cerdos: ¢hay relacion con la salud intestinal?

Las altas temperaturas son un factor de estrés observado desde hace tiempo en las aves de corral y los cerdos.
Afecta a la produccidon ganadera en todo el mundo y tiene un impacto significativo en el bienestar y el
rendimiento de los animales. Es la causa de elevadas pérdidas econdmicas derivadas de una menor ingesta
de pienso, un peor rendimiento en el crecimiento, un mayor indice de conversion alimenticia, una menor tasa
de puesta y una peor calidad de la carne y los huevos.
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El objetivo de este articulo es describir la relacion entre el estrés térmico y la salud intestinal y proponer
estrategias para mitigar los efectos del estrés térmico, poniendo especial acento en la salud intestinal natural
y las sustancias adaptogenas.

El estrés térmico

El estrés es una respuesta bioldgica adaptativa y destinada a restablecer la homeostasis. El estrés térmico se
produce cuando la cantidad de calor producida por un animal supera su capacidad de liberar calor al entorno.
Los animales con estrés térmico limitan la produccion de calor reduciendo la ingesta de alimento, lo que
provoca una disminucion del rendimiento. Ademas de la reduccidon de la ingesta de alimento, las alteraciones
fisioldgicas causadas por el estrés térmico incluyen el aumento de la temperatura corporal central, la
reduccion de la funcidn inmunitaria, la alteracion del equilibrio electrolitico y del pH sanguineo, el deterioro
de las funciones endocrinas y reproductivas, la reduccidon de la energia disponible para las células, la
alteracion de la estructura y la funcion del epitelio intestinal, la disbiosis intestinal y el aumento de las
concentraciones sanguineas de las hormonas del estrés.

¢Existe una relacion entre el estrés térmico y la salud intestinal?

El tracto gastrointestinal de las aves de corral y los cerdos es especialmente sensible a cualquier estrés,
incluido el térmico. En los cerdos de engorde, el tracto gastrointestinal es uno de los drganos mas afectados
por el estrés térmico. Al mismo tiempo, un tracto gastrointestinal funcional es esencial para la salud general
y el rendimiento de los animales. Ademas, el tracto gastrointestinal interactua bidireccionalmente con los
sistemas neuroendocrino e inmunitario, lo que subraya aun mas la importancia de su integridad. La integridad
funcional del intestino depende de la capa de mucosa intestinal intacta, de las uniones estrechas funcionales
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entre las células epiteliales de la pared intestinal (enterocitos), de los enterocitos intactos y del sistema
inmunitario funcional del intestino.

Cuando un animal se expone al estrés térmico, la disponibilidad de oxigeno y nutrientes para la mucosa
intestinal se reduce debido a la disminucion del flujo sanguineo al intestino. La parte terminal del intestino
delgado -el ileon- es la mas afectada. Se produce estrés oxidativo e inflamacidn, lo que provoca cambios
morfoldgicos y dafos en la mucosa. Se ha descrito un aumento de la produccion de mucina en los cerdos
sometidos a estrés térmico. La mucina es la primera linea de defensa del intestino. El aumento de la
produccidon de mucina se traduce en un aumento de las necesidades de aminodcidos, especialmente de
serina, treoninay cisteina, que no estan disponibles para los procesos de crecimiento (anabdlicos). El aumento
de la concentracion de hormonas del estrés en la sangre afecta directamente a las uniones estrechas entre
las células de la mucosa intestinal y afecta negativamente a la funcion inmunitaria del intestino. La alteracion
de las uniones estrechas entre los enterocitos provoca un aumento de la permeabilidad intestinal, el llamado
sindrome del intestino permeable. Esta condicion facilita la penetracion de patdgenos bacterianos a través
de la mucosa intestinal y aumenta la concentracidn de endotoxina en la sangre, entre otras cosas. El aumento
de la carga de bacterias y sus toxinas en los 6rganos internos limita los procesos anabdlicos vy, si es grave,
puede provocar un fallo multiorgdnico. El estrés térmico perjudica considerablemente la funcion de las
enzimas digestivas del borde en cepillo del intestino (por ejemplo, la sucrasa, la maltasa y las
aminopeptidasas), lo que agrava aun mas las deficiencias de nutrientes. Un sistema inmunitario intestinal
disfuncional reduce la resistencia a los patdgenos, y su activacion inadecuada agrava el déficit energético
del animal. Estos cambios se producen tras sélo dos horas de estrés térmico.

La menor disponibilidad de nutrientes afecta negativamente no solo a la mucosa intestinal sino también a la
microbiota intestinal. La microbiota intestinal se ve afectada ademas por los cambios en las funciones
secretoras y la motilidad del tracto gastrointestinal y los cambios en la viscosidad del tracto digestivo
causados por el estrés térmico. El nimero de lactobacilos y bifidobacterias disminuye y el nimero de
clostridios y coliformes patdgenos aumenta. Ademas, debido al aumento de la permeabilidad intestinal
descrito anteriormente, estas bacterias patdgenas pueden entrar mas facilmente en todo el sistema corporal.

A partir de las pruebas comunmente disponibles, estos cambios pueden demostrarse mediante examenes
histopatoldgicosy morfométricos, en los que, en los pollos de engorde y los cerdos expuestos al estrés térmico,
se observan en particular vellosidades intestinales acortadas y criptas intestinales profundas. Los cambios en
la microbiota intestinal pueden detectarse mediante la secuenciacidn del contenido intestinal, sobre todo
del contenido cecal en las aves de corral.

Las estrategias nutricionales utilizadas en el estrés térmico son muchas e incluyen, por ejemplo, la restriccion
de la alimentacion, la modificacidn de la textura del pienso, la suplementacidn con vitaminas, minerales,
betaina, probioticos, prebidticos y productos botdnicos, la reduccion de la proteina bruta, el aumento de la
grasa y el aumento de los aminodcidos digeribles. En nuestro articulo queremos centrarnos en el uso de
monoglicéridos de acidos grasos de cadena media y corta y adaptdgenos vegetales.

Los monoglicéridos de acidos grasos de cadena media y corta contenidos en tienen multiples
efectos beneficiosos para las aves de corral y los cerdos. Su accion se centra en su efecto beneficioso sobre
el intestino, donde tienen un efecto preventivo y terapéutico sobre todas las alteraciones mencionadas.
Optimizan la capa de mucina, sirven como fuente de energia para los enterocitos, optimizan la produccion y
la funcion de las uniones estrechas entre enterocitos, influyen favorablemente en la secrecion de enzimas
digestivas por parte de los enterocitos, modulan el sistema inmunitario del intestino, presentan efectos
antiinflamatorios, inhiben los patdgenos bacterianos y tienen un efecto beneficioso sobre la microbiota
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intestinal. La experiencia con el uso de en animales expuestos a estrés térmico se presentard
mas adelante en este articulo.

Los adaptogenos vegetales se definen como sustancias que reducen la reactividad de los sistemas de defensa
del huésped y el dafio tisular causado por los factores de estrés. Los adaptdgenos facilitan la adaptacion a
una amplia gama de factores estresantes fisicos, quimicos y bioldgicos al mejorar los mecanismos
homeostaticos y aumentar la resistencia no especifica al estrés. Al actuar sobre el eje hipotdlamo-hipofisis-
suprarrenal, influyen en los sistemas nervioso, endocrino e inmunitario. Su accién es suave, sin efectos
secundarios significativos, y pueden administrarse a largo plazo. El uso de los adaptdgenos es amplio e incluye,
en particular, los periodos de mayor estrés, por ejemplo, durante el transporte de los animales, el alojamiento
de los pollos, el destete de los lechones, en las vacas lecheras durante el periodo previo y posterior al parto,
durante el periodo de parto, durante los periodos de mayor presion infecciosa y durante el tiempo de estrés
térmico. Los adaptdogenos aumentan el rendimiento. ADDICOO s.r.o. es actualmente el investigador
principal de una subvencion de cinco afos sobre el uso de adaptdgenos vegetales en diferentes
categorias de animales. El objetivo de esta subvencion es desarrollar una combinacion innovadora de
sustancias que mejoran la salud intestinal y adaptogenos vegetales con una amplia aplicacion en el
estrés por calor en aves de corral y cerdos, entre otras aplicaciones.

El seguimiento a largo plazo del efecto de en categorias individuales de aves de corral incluyo una
evaluacidn del efecto del producto durante los periodos de riesgo de estrés térmico. Se llevaron a cabo varias
pruebas en gallinas ponedoras. En uno de los ensayos participaron 34.600 ponedoras marrones de Lohman, en
las que el grupo experimental de gallinas recibio ademads del pienso comercial existente en
una dosis de 700 mlI/1000 | de agua (5 dias por semana). Los pardmetros evaluados fueron la produccion de
huevos y la mortalidad de las gallinas. La produccion de huevos de las gallinas con fue, por término
medio, un 1,8% superior a la tasa de puesta del grupo de control. Durante el periodo de estrés térmico, no
hubo una disminucién significativa de la puesta en comparacion con el grupo de control, en el que se
observaron variaciones significativas en la puesta (Figura 1). La mortalidad de las ponedoras en la nave de

fue ligeramente superior al principio de la aplicacidn, pero al cabo de dos semanas la mortalidad
en la nave experimental se estabilizd y luego fue significativamente menor, especialmente durante el periodo
de estrés térmico (Figura 2).
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Gréfico 1: Produccidn de huevos de las gallinas ponedoras Grdfico 2: Mortalidad de las gallinas en cada grupo
de cada grupo durante el periodo investigado durante el periodo investigado

ADDICOO GROUP s.r.o. T: +420 583 251 040

ADDIGUU Bohdl’koyské 2438/7 E: office@addicoo.com
787 01 Sumperk W: www.addicoo.com

‘Additives & Cooperation




Esto concuerda con los resultados del ensayo de pollos de engorde en el Centro de Investigacion Performing
Nature (CZE), donde se inscribieron gallos de la genética ROSS 308 y se expusieron al estrés térmico durante
el periodo de seguimiento. afnadido al pienso comercial a 700 g/t mejoro el rendimiento y redujo la
mortalidad de los pollos de engorde a pesar del estrés de las temperaturas extremas (Tabla 1). El ensayo
también demostrd la mejora de la digestibilidad de la grasa en un 6,7%. Los resultados demuestran que

ayuda a los animales a afrontar mejor el estrés térmico y a mantener una ingesta de alimento
estable, lo que se traduce en un mejor rendimiento y una menor mortalidad.

Ganancia Consumo de . .
.. . .. Mortalidad Peso final
Grupos de pollos de engorde diaria alimento Conversion -
(%) (kg)
(9) (9)
Grupo de control 61.24 88.61 1.45 2.21 2.20
Fortibac® 63.72 90.60 1.42 1.23 2.29
Fortibac® vs control +4.06% +2.24% -1.75% -0.98% +3.94%

Tabla 1: Comparacidn de los pardmetros de rendimiento en los pollos de engorde durante el estrés térmico

El estrés térmico es un problema importante en la produccion ganadera de todo el mundo. El efecto del estrés
térmico sobre el intestino suele subestimarse, aunque estd bien documentado, y en los cerdos de acabado el
intestino es incluso el érgano mas afectado por el estrés térmico. Por ello, complementar las medidas
existentes para mitigar los efectos del estrés térmico en el ganado con sustancias que mejoren la salud
intestinal parece ser muy eficaz. Del mismo modo, el uso de plantas adaptdgenas con un efecto beneficioso
de amplio espectro sobre los animales expuestos no sélo al estrés por calor merece una atencion adecuada.
El efecto beneficioso de sobre el rendimiento de los pollos de engorde y las gallinas ponedoras
expuestas al estrés térmico se ha demostrado en varios experimentos. Dados los mecanismos similares de
dafio por estrés térmico en el intestino de los cerdos y los bovinos, también cabe esperar un efecto
beneficioso en estas categorias de ganado.
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